
107 學年度「海外學習心得分享」徵文比賽報名表 

*所有欄位均為必填 

題目 轉機，轉機 

活動地點 
(國家/城市) 

費城，美國 

活動說明 
(請擇一，須

為本校舉辦

或透過本校

報名之活動) 

ˇ 交換留學 

姊妹校名稱: Temple University 天普大學 
□志工服務 □實習 □寒暑期課程/活動 □其他________ 

校內單位:  

海外學習單位:  

活動名稱:  

文章內容 

1. 1,500 字以上，2,000 字以下 

2. 請使用新細明體 12 點黑色字型、單行間距，可設計子標題 
16 個小時的飛行伴隨著拼命狂奔的轉機，歷經百般波折抵達費城國際機場，而我卻被告知托

運行李沒能跟上。此刻兩手空空的我料定這趟交換注定會是一段充滿挑戰且不平凡的經歷。 

從小，我的人生觀就是凡事按照計劃謹慎執行，一道無形的高牆漸漸的豎立在我與人群之

間。回想起來，轉機所帶給我突如其來的衝擊，天天都在天普大學上演，也正是轉機的經歷，

徹底擊潰了那堵高牆，我意識到唯有屏除過去的成見和習慣，才能真正地融入在美國的生活。 

成為費城和天普大學的一份子是我最自豪的成就，這意味著我成功的在一個陌生的環境扎·

根並立足，也獲得了所有人的認同。維持在最高的競爭水平是我對課業的堅持，透過高強度的

訓練和接二連三的正式報告，我不僅變得更有自信，也能更有效地分配時間，在繁忙的課業中

取得生活的平衡。讓我最刻骨銘心的是一門名為 Financial Markets & Institutions 財金專業課程，

授課的教授規定每位同學都要訂閱華爾街日報並每天閱讀，在每堂課的開始要大家發表對於當

日財金議題的看法。從起初的熬夜苦讀到期末如例行公事般的快速閱覽；從苦苦哀嚎到津津有

味，我暸解了教授的用心良苦，他所傳遞的不是龐大的課業量，而是在嫻熟理論的同時，要與

時俱進掌握每個金融市場發出訊息背後的意涵。於是我建立了堅實且良好的閱讀習慣，即使到

了交換結束的今天，我依然持續訂閱華爾街日報並堅持在體力透支時依舊和財金世界保持高度

的連結。在天普大學，所有的教育都是與生活息息相關的，許多學生的學習動機亦是如何將知

識轉化並應用在生活中，而非一味追求優異的成績。在這份動機的刺激下，我屏棄了過往對成

績的強烈追求，更加盡情投入於鑽研知識本身和關注世界的脈動。在一個學年之後，我雖然不

是所謂 GPA 4.0 的學生，但絕對是隨時蓄勢待發，準備好面對現實挑戰的千禧年青年。 

身為忠實的運動狂熱份子，天普大學的體育活動總讓我相當樂在其中。蓬勃的體育競賽總是

使我熱血沸騰，跟三五好友一起為天普大學的球隊搖旗吶喊是我空閒時的最佳選擇，在職業運

動發達的費城，我也親自體驗了北美四大職業運動的魅力，從美式足球到籃球都讓我瘋狂不已，

所有人團結一心的精神所帶來的感動實在無與倫比。在社交普及的美國，球賽成為了我結識新

朋友最佳場合，保有一顆開放和熱血的心，總是讓我能與鄰座的夥伴打成一片，這讓我體會到

美式文化中的開放和自由，更自在的融入在這個多元的社會和文化之中。在廣泛結識朋友的同

時，我也試著挖掘每個文化的特色，費城作為全美國最古老的城市之一，孕育著許多不同族群

的發展，我所認識的朋友也橫跨了不同族群，每次和他們交流我都如獲至寶，從生活習慣到思

維模式，都打破了我過往所抱持的刻板印象，這點點滴滴也讓我意識到，在享受自由的同時，



尊重彼此的不同，保持接納的心才是維持社會和諧以及永續發展的原動力。 

俗話說：讀萬卷書不如行萬里路，旅行成了我交換生涯最後的一塊拼圖。利用學期中和寒假

期間，我在美國東岸的大城市和加拿大都留下了足跡，從距離僅一小時的紐約到十九小時的加

拿大魁北克都是曾是我所造訪的對象。對我而言，每趟旅程都獨一無二也使我更加獨立，從規

劃到平安歸來，不僅磨練我的細心程度，也鍛鍊我的應變能力，如何在面對危機時化險為夷更

考驗著我的智慧，這也是我鍾愛旅行的原因之一。在美國，每個城市之間可說間隔了十萬八千

里，也造就蘊含著獨樹一幟的文化，比起造訪大型總是人山人海的觀光景點，我更喜歡細細品

嚐每個城市的歷史進程，透過歷史一窺一個城市的興起和衰落總讓我津津樂道，我意識到許多

城市的衰落都伴隨著權利鬥爭和經濟的衰敗，這無時不提醒著我：哪天我有能力回饋社會之時，

我一定要不遺餘力的貢獻所長，為孕育我成長的家鄉盡一份心力。 

轉機，轉機。從抵達費城的第一次轉機，到在交換期間收獲的種種轉機；從保守到開放；從

單調到多元，都象徵著我的成長和諸多的領悟，我很慶幸能在 21 歲這一年用雙眼開拓自己的眼

界；用雙手握起廣大的友誼；用雙腳走出自己的故事。這章節的經歷將成為我未來持續茁壯的

養分，高潮迭起故事中璀殘的波瀾，永不褪去。 

照    片 

 
 

照片說明:與 Carey 教授合影，每堂課穿著正

式服裝是課程基本要求 
照片說明:朋友，天普吉祥物 Hooter 合影 



 

 

照片說明:學校地標 Bell Tower 前迷高爾夫與

朋友合影，學校活動社團經常舉辦各類型的休

閒活動，十分有趣。 

照片說明:前往加拿大法語區魁北克老城，於著

名的老城港口冰川拍攝。 

 

 

照片說明:Latin America Business 課程組員

合影，多元背景的組員在天普大學相當常見。 

照片說明:參加天普美式足球比賽，此場館為

Lincoln Field 為南費城運動最盛行區域。 

1. 須附照片，至多 6張，請勿提供無版權之照片。 

2. 個資保護聲明:為配合個資保護法，申請者所提供之個人資料，僅供本活動作業使用。 


