
104 學年度「海外學習心得分享」徵文比賽報名表 

主題分類 
(擇一勾選) □留學□見習□志工服務 □短期交流 □實習□其他________ 

題目 冬之北疆 

文章內容 

1. 1,000 字以上，1,500 字以下 

2. 請使用新細明體 12點字型、單行間距，可設計子標題 

   傳說，長春是一個很冷的地方，它的冬天寒冷而漫長，使人不斷期盼春天的到來，於是這塊北國

之疆便被命名為「長春」，寓意春天常駐。然而，我在這片聽起來恐怖的土地上度過了二十年以來最

難忘的冬日，冷到骨髓，刻在心坎，卻又叫人迷戀。 

夏末未至，吉林大學便開了學。高緯度的天配上白雲，就像是洗舊了的牛仔褲，白得和煦，藍得

沁脾，一切都是剛剛好的合適。樹蔭與陽光交織，朦朧籠罩。校園裡騎著單車的莘莘學子從身邊忽閃

而過，匆匆是為了上課，亦或是奔赴某個人的約定。濃鬱的大學氣質撲朔而來，是文學的積澱，又充

滿著年輕的活力。你放佛走進了青春小說裡的場景，數不清的青春故事正在你身旁上演。 

我來吉大交換，主要是看中吉林省特有的地理位置——地處東三省，內接內蒙古。既然來了疆之

北，就要挑戰一些平時都不會去的地方！我在中秋假期，和朋友們一起去了長白山看天池。在那邊隔

著山崖眺望朝鮮的心境難以言表，「這麼近那麼遠」。就好像是隔著臺灣海峽看臺灣一樣的心情。接

著十一假期時，我和身邊的外國朋友一起包了一輛大巴去內蒙古通遼沙漠燒烤宿營。內蒙古的夜空特

別的壯闊，繁星滿天，都要壓滿地平線，閃爍耀眼。第二日我們早晨四點就起來，步行一小段，到沙

漠腹地去看日出。同樣一顆的太陽，在不同的場景看卻又是不同的風景，像是鹹蛋黃，慢慢地從地平

線出來，砂石流動，照應著新一輪日出。也許淩晨四點海棠花未眠，沙漠卻悄然蘇醒了。 

坐在從沙漠回程的大巴車上，窗外都是遼闊的平原，什麼都是豪放的，一排排挺拔的白楊樹、大

朵大朵的雲朵，寬闊的馬路……我恍然若失，原來世界上真的有「星垂平野闊，月湧大江流。」行囊

中不可或缺小紅帽和 NikonD90，生命中不可丟失赤子心和溫柔，帶著勇敢闖蕩，攜著溫柔還鄉。骨

子裡愛慘了東北的一望無際和肆無忌憚。 

北方的冬天來得比想像得早，才十月初，路上的行人都裹上了厚重的外套，我每日裡最期盼的事，

就是等友誼會館開暖氣。有一天上課回來，聽到嘩啦嘩啦的水聲，隔壁阿拉伯大哥看著我以為房間漏

水的模樣哈哈大笑，用他有限的中文告訴我這是「上水」，「房子是用燒水取暖的，小姑娘，明天就

有暖氣了！」我也清楚地記得，十一月八日晚上，長春開始下第一場雪，我像個瘋子一樣地沖出會館



又蹦又跳，韓國朋友忍不住嘲笑說：「你是非洲來得嗎？」他說歸說，還是陪著我們一群南方人玩鬧，

傳授堆雪人技巧。臺灣姐姐開玩笑說，若回去時行李超重，你可以回答海關：「沒辦法，這都是我這

半年來收穫的滿滿情誼。」一回想到東北，我首先能聯想到的詞就是感動。住在友誼會館，身邊鄰居

都是外國人。我能想像到，我拿著氣球逗隔壁的研究生夫婦的小 baby，叫她不要哭，好讓她的母親可

以寫論文。我還能想像到，半夜時分，日本朋友抱著電腦來我房門前求我幫她寫中文作業。我也還能

想像到，每到週末，各國的同學都會買來食材，一起在廚房煮飯聚餐……我真的收穫到非常多的友情。

臺灣姐姐在樓道不小心打碎一個碗，整層房門都瞬間打開，彈出一個個不同的腦袋詢問我們是否需要

幫助。會館附近也有很多餐飲店。我常會去一家燒肉店和水餃店。久而久之，我去的燒肉店，服務員

小哥會贈湯，而吃水餃也會發現自己的水餃多了兩顆。東北人真的非常實在、熱心！ 

交換只有半年，我一直沒有真實的感覺，快得就像做夢一樣，忽的一下就醒了。直到我回臺灣，

要給朋友寫明信片，上網查詢長春街道的地址時，腦海中恍入的 3D 地圖、幢幢大樓拔地而起，我才

發現，原來自己不知什麼時候對先前連看地圖都看不懂的地方已經這麼熟悉了，交換的真實感和離別

的傷感才漸漸湧上心頭。長春真的會讓人後之後覺愛上的地方。相信你會喜歡那些綠樹成蔭，你會喜

歡那古樸的城市質感，你也會喜歡上這乾爽的城市，還有那捋不直舌頭的大渣子味兒。 

照    片 

 
 

出處:自己拍攝 

照片說明:和韓國朋友一起去南湖公園玩。 

出處:自己拍攝 

照片說明:為日本小哥慶祝生日。 



 
 

出處:自己拍攝 

照片說明:秋季的校園。 

出處:自己拍攝 

照片說明:宿營沙漠。 

 
 

出處:自己拍攝 

照片說明:駱駝與沙漠。 

出處:自己拍攝 

照片說明:沙漠日出。 

  

出處:自己拍攝 

照片說明:日落。 

出處:自己拍攝 

照片說明: 結冰了的晏湖，入冬前很多同學會在這裡晨

讀。 



 

 

出處:自己拍攝 

照片說明:雪花的形狀 

出處:自己拍攝 

照片說明:中國雪鄉 

 

 

出處:自己拍攝 

照片說明:雪山。 

出處:自己拍攝 

照片說明:宿舍外觀。 



 

 

出處:自己拍攝 

照片說明:滑雪初體驗。 

出處:自己拍攝 

照片說明:哈爾濱冰雪大世界。 

個資保護聲明:為配合個資保護法，申請者所提供之個人資料，僅供本活動作業使用。 


