
104 學年度「海外學習心得分享」徵文比賽報名表 

主題分類 
(擇一勾選) □留學□見習□志工服務 □短期交流 □實習□其他________ 

題目 里昂 — 收，獲。 

文章內容 

1. 1,000 字以上，1,500 字以下 

2. 請使用新細明體 12 點字型、單行間距，可設計子標題 

 

    里昂，這個迷人的城市。沒有巴黎的繁華，也不如科瑪的可愛，但卻是讓人待著待著，就不想離

開了。 

 

   在這裡生活不失所有大城市都具有的方便，交通很便利，到別的城市甚至國家旅遊也十分便捷。

除了觀光景點，我最喜歡在里昂匯集的索恩河和隆河。河總是可以為一個城市帶來朝氣，還有生活中

的愜意。里昂的宜人真的不足以以言語形容 ，真要說可惜之處，可能就是跟巴黎比起來，只有一家

台灣珍珠奶茶店吧 ! 

 

    這是我第一次離開台灣這麼長的時間，說長不長，說短不短的一年。我是以雙學位的身分來到這

裡。今年是我第三年的碩士生涯，也是我最後一年的學生生涯。我很慶幸自己能參加學校提供的計畫，

雖然跟交換生有著很大的不同，我必須要在這年內寫完論文，在這裡與台灣視訊答辯，所以旅遊的部

份，想必是比很多交換生要少了許多。可是學術與心靈的成長，卻是充實到彷彿自己已經在這裡待了

好幾年。除了與其他雙學位生一起修的幾門必修課外，其他上下學期各兩門的選修課程我們只能選擇

研究所的課(不限科系)。一開始因為自己法文程度而感到吃力，但很快的，便可以慢慢跟上老師的速

度。聽力、口語、閱讀、寫作，甚至法文單字量的進步，連遲鈍的我都深刻的感受得到。 

 

    我非常喜歡在這裡上課的日子，這裡的學生都很用功，有人帶著筆電拼命地敲著鍵盤，好似老師

的每字每句都是重點 ; 有人拿著紙筆拼命的抄寫，深怕精華隨著時間而流逝。課堂中同學們也都樂

於表達意見，勇敢發問。經過與法國朋友的相處後，我覺得他們與我們最大的不同在於他們很清楚自

己要的是甚麼。若發現這不是自己想要的，即使學期剩一年，甚至半年就要結束了，還是有人會毫不

猶豫的選擇休學。當然不能以偏概全，但我相信在課堂我散發的學習氣氛已經給了我一個答案。 



 

    因為論文需要，我在這裡的兩個學法語的機構做問卷，我的問卷對象是在這裡學法文的外國人。

我其實不是敢開口的人，但在台灣的沒自信好像坐了十三個小時的飛機後，才發現被遺留在台灣。可

能因為這裡的人，各種人種、各種打扮讓我開始也感染了這種做自己的美麗。只要敢開口，其實會發

現大多數的人很願意幫我做問卷，甚至很多會跟我聊天，我也藉由問卷的名義，了解到大家各式各樣

的學習動機、困難等，沉浸在這些文化差異間真的非常有趣，所以我一點都不後悔當初選了自己不擅

長的跟陌生人搭話的方式來完成我的論文。 

 

 

    在這裡接觸了很多很多人，外國人、法國人還有很多台灣人。跟法國朋友一起打球一起做可麗餅、

看著艾爾吉莉亞的朋友從孕婦變成一位美麗的母親、跟台灣的朋友一起從東聊到西、、、，太多太多

的在台灣沒機會接觸的人，沒有機會體驗的經歷。當然生活難免會遇到一些不愉快的事，這年內除了

課業挫折、小小感冒、遇到幾次小偷和怪人外，最令人驚豔的應該就是巴黎和比利時的恐怖攻擊事件

了。離我似乎很遠，卻又很近。一年一度的里昂燈光節也因此取消了，取而代之的哀弔活動卻如此令

我感觸。我不會說在這裡活的總是很開心，但是我很喜歡這裡的生活，這裡的生活步調、生活態度，

很真實，很踏實，每件事都能令我省思。對於快回台灣了，我心裡真是百感交集。來這裡的這一年，

我除了更加認識法國的文化，也是更加認識了台灣。離開了家才能更看清家的樣子。每個地方都有他

的好，法國也是，台灣更是。感謝這次的機會，讓我有所成長，讓我可以帶著這些經歷回去。在這裡

我找到了自己，回去後我要更活出自己。 

照    片 

  



出處:我 

照片說明:參加交換生們的大型野餐活動 

出處:我 

照片說明:里昂三大河邊校區，美麗的古歐式風建

築，充滿學術氣息又不失高雅。 

  

出處:我 

照片說明: 里昂的傳統建築以紅屋頂最為特色 

出處:我 

照片說明: 里昂著名的富維耶教堂為世界遺產之

一，外表如城堡，內部更令人為之驚豔! 

 

 

出處:我 

照片說明:索恩河與隆河的匯集處 

出處:我 

照片說明: 2015巴黎恐怖攻擊結束後，里昂取消了

重要的燈光節，並以追思活動取而代之。 

個資保護聲明:為配合個資保護法，申請者所提供之個人資料，僅供本活動作業使用。 


